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Sarn Sebastidn de los Reyes

“Las Verduras del sefior Luis™- 2 y 3 afios

Tiempo: 40'- 50*

Objetivos de aprendizaje
Al finalizar la sesién, los ninos y ninas:
e Repasardn algunas de las verduras presentes en el huerto.

e Relacionardn verduras tipicas del huerto con su lugar de origen (el huerto
del cole).

e Comprenderdan el ciclo de vida de una semilla.

e Interiorizardn la importancia de la paciencia en el huerto

Contenidos
e Las verduras del huerto

e Elementos del huerto: tierra, regadera, semilla, sol, pdjaros, insectos,
flores...

e FEl ciclo de vida de una semilla

e La paciencia

Descripcion

La actividad consiste en realizar un cuentacuentos utilizando como
referencia el cuento de “Todavia nada” de Christian Voliz, hecho de cartulina
y fieltro.

Desarrollo de la actividad.

En edades tempranas es importante trabajar a través de simbolos y con
conceptos sencillos para que ninos y ninas vayan aprendiendo diferentes
procesos y situaciones. Por ello elegimos los cuentacuentos para trabajar
algunas de las cosas que ocurren en el huerto.

La educadora comenzard la sesion ensefando a los nifios y nifias una

cesta llena de verduras que pueden encontrarse en el huerto (tanto de la huerta
de otono-invierno como de la huerta de primavera-verano). Con los ninos/as
se irdn repasando, viendo cudles reconocen, a la vez que se van comentando
los colores, formas y olores de las mismas. Se les invitard a probar alguna, a
olerlas y experimentar con los sentfidos las verduras ofrecidas.

La actividad contindia con un cuentacuentos participativo del cuento de “Todavia

nada“, caracterizada con un sombrero de agricultora.

En la segunda parte de la sesiébn sembraremos algunas judias en pequefias macetas,
para que se queden en clase y los nifios y nifias puedan ver cémo salen las plantitas.


https://pekeleke.es/libros/todavia-nada-de-christian-voltz/
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Evaluacion
Para el profesorado, se proponen los siguientes indicadores de aprendizaje.
El nifio o nifia:

e Es capaz de interpretar diferentes imagenes que representan objetos

cotidianos del huerto: semilla, regadera, pajaro, flor....

e Identifica diferentes verduras habituales de la dieta.

e Relaciona diferentes verduras con diferentes colores y formas.

e Entiende que después de la semilla aparece una planta.

e Participa en los juegos y actividades propuestas respetando las reglas y con
actitud positiva.



