
El huerto de 
otoño- invierno

Planificación y diseño de cultivos



A la hora de diseñar el huerto, y elegir los bancales en los que irá cada cultivo, 

debemos tener en cuenta algunas cuestiones como:

• La necesidad de luz
• La necesidad de agua

• La exigencia de nutrientes
• Las características del cultivo



Pero también hay que tener en cuenta las asociaciones favorables que 

se pueden dar entre los diferentes cultivos, de tal forma que la 

biodiversidad en nuestros bancales nos ayude a controlar/prevenir 

plagas, mejorar el suelo o asegure la polinización de nuestros cultivos… 

para eso usamos la tabla de compatibilidades (en la web)

Y también hay que tener en cuenta las 

ROTACIONES, con el objetivo de no agotar los 

nutrientes del suelo.

http://reddehuertossanse.org/cuadro-compatibilidades-de-cultivos/


Para realizar las ROTACIONES cada temporada se pueden seguir los siguientes criterios (elegir uno)

Por exigencias nutricionales

“Cuaderno de huerto”. Manual

Parte aprovechable

Ecoterrazas. Web

http://pae.gencat.cat/web/.content/al_alimentacio/al01_pae/05_publicacions_material_referencia/arxius/cuaderno-de-la-huerta-ecologica.pdf
https://www.ecoterrazas.com/blog/huerto-ecologico-rotacion-de-cultivos/


Como sabemos que, a veces, estas cosas se 

nos complican, os proponemos en este 

documento algunas ideas para combinar 

cultivos, ya sea en mesas o en bancales.

Os recomendamos ir apuntando cada año los 

diferentes cultivos que hay en cada bancal, 

para que podáis hacer un seguimiento de las 

rotaciones.

Es bueno tener un plano del huerto a mano, 

con los bancales numerados, sobre el que poder 

ir haciendo las anotaciones correspondientes, 

así como numerar los bancales.
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Por ejemplo, el plano del CEIP Tempranales sería algo así…
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“Entre col y col, lechuga” 

Le- Lechuga
Col- Coliflor/ brócoli/ lombarda/ 
repollo
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Este refrán hace referencia a la posibilidad de juntar 

estos dos cultivos para aprovechar mejor el espacio aéreo. 

Los rabanitos, por su parte, crecerán en la parte subterránea.

Rabanitos

=Unos 50-60 cm. Podemos usar de referencia los 
goteros, uno con lechuga y otro con una col, y asi van 
intercalándose.
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“En seco o en mojado, por San Lucas ten sembrado” 
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San Lucas es el 18 de octubre. 

Tener la huerta de otoño preparada para 

esas fechas es lo idóneo, aunque el cambio 

climático está variando las fechas….

Las espinacas pueden ir cosechándose a medida que vayan creciendo las 
hojas externas. Los guisantes se siembran “a golpes”, es decir, una semilla 
o dos por agujero, cada 20-25 cm. Al ser plantas trepadoras, a los 
guisantes habrá que entutorarlos (ponerles guías para que se enreden).
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“Si quieres tener un buen habar, siembra habas en el Pilar” 

Habas

Habas

Habas

Habas

Habas

Habas

Las habas son un cultivo muy productivo, y nos ayuda a mejorar el suelo. 

Poner un buen “habar” en un bancal en el que ha habido tomates o calabacines es 

siempre una buena idea.
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“Días que pasan de enero, ajos que pierde el ajero” 
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Para tener buenas cabezas de ajo es necesario 

poner los ajos antes de enero...
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Mesa 1
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En las mesas de cultivo también se pueden combinar los 

cultivos como se hace en los bancales, pero teniendo  en 

cuenta que las diferentes variedades van a requerir 

ciertas condiciones de profundidad del sustrato y espacio.
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Mesa 2

0
,7

5
 m

1,50m

CeAcelga

Ce= Cebolla

Ce Ce Escarola AcelgaCe Ce Ce

Escarola EscarolaAcelga

Rabanitos

Ce Ce Ce Ce Ce Ce



Zanahorias

Espinacas Espinacas Espinacas EspinacasEspinacas

Ajos

Mesa 3



G
u

is
an

te
s

Mesa 4

G
u

is
an

te
s

G
u

is
an

te
s

G
u

is
an

te
s

H
ab

as

H
ab

as

H
ab

as

H
ab

as

Escarola

Escarola


